3 novembre 2009

Inter Bio Bretagne est partenaire du salon Viv’Expo
20, 21 et 22 novembre 2009 - Parc des Expositions Rennes Aéroport

Découvrir ou redécouvrir les saveurs Bio de notre
région sur le stand d’Inter Bio Bretagne (stand S06) !

Inter Bio Bretagne, association interprofessionnelle de la filiere "Agriculture Biologique"
en Bretagne, est partenaire en 2009 du péle "Alimentation Bio" au salon Vivexpo. Avec
ses adhérents (producteurs, entreprises de transformation, distributeurs...), Inter Bio
Bretagne proposera tout au long du salon un programme d’animation riche et varié
pour permettre a toutes les catégories de visiteurs de découvrir les valeurs et les
principes de la Bio au travers notamment de dégustations et d’ateliers culinaires.

Au-dela du plaisir gustatif, la présence d’Inter Bio Bretagne au salon Viv’Expo a
également pour objectif de témoigner des enjeux liés au développement de
I’Agriculture Biologique pour la région Bretagne :

¢ Enjeux environnementaux : la problématique environnementale en région Bretagne
fait malheureusement la une de I'actualité (qualité de I'eau, algues vertes...) alors que
le mode de production biologique offre, rappelons-le, toutes les garanties nécessaires
pour la protection de notre environnement : interdiction des produits chimiques de
synthése, bien-étre animal, interdiction des OGM... Les conséquences positives
observées de la pratique du mode de production biologique sur I'environnement sont
nombreuses : maintien de la biodiversité, développement de paysages de bonne
qualité, amélioration de la richesse du sol et de sa stabilité, amélioration de la qualité
de l'eau et de l'air... Selon le Barométre annuel de '’Agence Bio*, 76% des Frangais
considérent effectivement que I’Agriculture Biologique est une solution d’avenir
face aux problémes environnementaux. *Source : "Barométre CSA / Agence Bio 2008".

e Enjeux économiques : Du c6té de la production tout d’abord, le seuil des 1 000
fermes Bio bretonnes a été dépassé en 2008 et les perspectives de conversion en
2009 sont particulierement encourageantes. Dans un contexte d’évolution forte de
notre modéle économique, I'Agriculture Biologique présente des atouts certains. En
proposant de travailler sur des dimensions plus modestes et selon des schémas a
plus forte autonomie, elle participe de ce fait a 'aménagement et a la valorisation
des territoires et revitalise un milieu rural vidé de ses habitants et appauvri sur le plan
environnemental. Face, par exemple, a la crise de la filiere laitiere conventionnelle, la
filiere laitiere Bio propose des solutions économiquement viables et écologiquement
respectueuses.

En aval de la filiere, les entreprises de transformation (TPE, PME) et les distributeurs
(grossistes, magasins spécialisés, commerce des proximité, métiers de bouche...)
engagés dans la filiére Bio sont autant d’acteurs économiques qui participent non
seulement au maintien mais également a la création d’emplois trés diversifiés et
hautement qualifiés : ingénieurs, chercheurs, commerciaux, vendeurs-conseils... on
estime en France que le secteur Bio représente entre 80 000 et 100 000 emplois a
temps pleins. Ces chiffres progressent régulierement pour accompagner
I'augmentation structurelle du marché Bio (croissance moyenne annuelle de 10%).

Le secteur Bio contribue également a créer des emplois annexes ; des conseillers, des
chargés de mission et des formateurs accompagnent les professionnels dans leurs
projets et leurs activités Bio.

L’Agriculture Biologique doit pouvoir étre considérée comme une opportunité
majeure pour la région Bretagne: un autre modéle d’agriculture et de
consommation, un autre modele de développement, une réponse aux difficultés des
filieres agricoles et agroalimentaires... Pensons-y !

L’'implication toute particuliére de la laiterie Triballat, basée a Noyal-sur-Vilaine (35),
sur le salon Viv’Expo dont elle est également partenaire, témoigne de cet engagement
pour le développement de la filiere Bio bretonne, et notamment de la filiére laitiére Bio.
Depuis 30 années, la laiterie Triballat propose aux consommateurs des produits de
fabrication régionale dans tous les réseaux de distribution : grandes et moyennes
surfaces, magasins spécialisés, Bio, restauration collective... Découvrez et dégustez
ces produits sur le stand d’Inter Bio Bretagne a Viv’Expo !

PROGRAMME DES ANIMATIONS p>

: 02 99 54 03 40 - virginie.fassel@interbiobretagne.asso.fr

INTER BIO BRETAGNE — 33, av. W. Churchill - BP 71612 — 35016 RENNES Cedex
10299 54 03 23 — Fax : 02 99 33 98 06 — www.interbiobretagne.asso.fr
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) PROGRAMME DES ANIMATIONS
ORGANISEES PAR INTER BIO BRETAGNE ET SES PARTENAIRES
SUR LE POLE "ALIMENTATION BIO"

1. Vendredi 20 novembre, une journée dédiée aux professionnels de I’hétellerie et de la
restauration, avec 2 temps forts :

» Une offre de buffet de petit déjeuner 100% Bio a destination des hétels, restaurants,
internats... Pour les professionnels de I'hétellerie et la presse, petit-déjeuner découverte offert de 10h
a 12h sur le stand d’Inter Bio Bretagne (sur inscription : contact@interbiobretagne.asso.fr ou Tél. : 02
99 54 03 23), en présence des professionnels fournisseurs des produits présentés et notamment la
laiterie Triballat, partenaire officiel du salon Viv'Expo, les biscuiteries Bio Roc’Hélou et Traou Mad,
Céréco (céréales pour le petit déjeuner), Kervern (charcuterie), Fagots et Froment (pain)...

P Une conférence intitulée "Manger Bio en restauration collective, c’est possible ! ", de 11h30 a
12h30 : identification des freins et des leviers pour l'intégration d’ingrédients Bio en restauration hors
domicile.

Le stand d’Inter Bio Bretagne accueillera également le vendredi 20 novembre la délégation des élus qui viendront
inaugurer le salon ainsi que la cérémonie de remise des trophées Viv’Expo. Une dégustation de produits Bio
régionaux sera proposée aux participants.

2. Samedi 21 et dimanche 22 novembre, pour le grand public, du plus petit au plus
grand, animations, ateliers culinaires et dégustations de produits Bio bretons :

P Un espace Café-Lecture "Bibliobio™ pour consulter de nombreux documents, revues, brochures
d’'informations... sélectionnés pour les visiteurs de VivV'Expo pour mieux connaitre les valeurs et les
principes de I'Agriculture Biologique : un espace convivial et accueillant, avec la possibilité de déguster
un café Bio.

P Une distribution gratuite de golters Bio aux enfants le samedi et le dimanche de 16h a 17h.
P Un espace d’animations culinaires pour le plaisir des papilles :

o Dégustation de produits laitiers Bio (Marque VRAI — Laiterie Triballat). Le samedi et le
dimanche, de 10h a 13h.

e Animation et dégustation "Recettes Bio petits prix avec les produits du vrac" (Restaurant et
traiteur Pique Prune / Scarabée Biocoop). Le samedi et le dimanche, de 13h a 15h.

o Atelier "Experigoat" de Marie-Claire Boucher... Quand l'ordinaire devient délicieux!
Lorsque nous mangeons, c'est le seul moment de la vie ou nos 5 sens sont en action. En avons-
nous vraiment conscience ? "Experigo(t" vous propose de développer votre approche sensorielle
(étre a I'écoute de soi) pour réinterroger notre acte alimentaire. Autour d'un atelier sensoriel, vous
jouerez avec vos 5 sens et composerez des petites tartines aux 4 saveurs... pour nourrir votre
go(t ! Le samedi et le dimanche, de 15h30 a 17h30.

*kk

Retrouvez toute I’actualité de la filiere Bio bretonne sur le site Internet
www.interbiobretagne.asso.fr

Disponibles en ligne : tous les communiqués de presse d’Inter Bio Bretagne sur
'’espace Presse de notre site Internet, disponible dés la page d’accueil
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